༄༅། །མཁས་བཅཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་མགུར་འབུམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱེད་པའེ་ 
ཅཐ རྟགས་ཀུ་ བཟདགཔདྡཾརཾ་མཐང་ བོང་མཁས་བུབ་ཡིངས་ཀ་གུགགབ།  ཁ་ཐོཅ་ཡུན 
མཆོག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྗེ་རྒྱལ་བ་སྐུ་དངོས་རྡོ་རིངས་པ། །དཔལ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའིེ་ཞབས་ལ་ 
དུཿ །ཐཉམ་ཏག་ཐོར་རྫའེ་འབུམ བླང་འཉ །རམ688 སླ་ཐྱིཆ་ཉེ་སཾརླ། ཞོཿརྟག་ཐའི་ན 
ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་། །དེ་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ། །རྡེ་སྣང་བ་ལམ་སྟོན་གྱི་རྡོ་རིངས་ 
པ། །ལམ་སྣང་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདངས་འགག་མེད་འཁོར་བའི་འཚར་སྒོ་ 
འདི། །གྭ་ཤེས་ཕྱང་ཏདས་སྟོང་ཐའི་དབྱཾཏས་ཨུ་དཏཱས། །དོན་མིན་ཐཞིན་སྟང་ཐའེ་རོལ་ཉད་མཁན། ད་ཟུན་ 
འཇུག་བློ་འདས་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །རྗེ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོ་རིངས་པ། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་སྨིན་བྱེད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་ 
སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག །དོན་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་པའེ། །རྗེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྡོ་ 
རིངས་པ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ངག་དག་པ་ཡི་གེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་ 
ཟབ་མོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་གསལ་སྟོང་བདག་བྱིན་བརླབས་པ་ཡིས། །དོན་རང་རིག་ལྷན་ 
སྐྱེས་སྟོན་མཛད་པའེ། །རྡེ་རང་བྱུང་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་རྩ་རླུང་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཁམས་དྭངས་མའི་བདུད་རྩིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་ 
བདེ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དོན་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་མཛད་པའི། །རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་སྟོན་པའི་རྡོ་ 
རིངས་པ། །ལམ་པོ་ཉ་བསྒྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །རླུང་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གཞི་མཆོག་ 
དབང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ལམ་བདེ་མཆོག་རྦ་རླབས་རྣམ་གསུམ་གྱི། །དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
ངོ་སྤྲོད་མཁན། །རྗེ་རྣམ་དག་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་ 
འདུས་པ་གསུམ་གྱི་འཕྲང་ཆེན་ལ། །ལམ་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །སེམས་རེ་དོགས་འཆིང་ 


ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་། 3 


བ་རང་སར་གྲོལ། །གེགས་བར་ཆད་བྱ་བ་རྡུན་དུ་སངས། །རྗེ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །རྐྱེན 
ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐབས་ཟབ་མོ་དབང་བཞེའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་བཞིའི་འགྲོས་ཆེན་ཐིམ། །དོན་སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་ཆེ་འདིར་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ 
མཚར། །རྗེ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་གྱིས་རྡོ་རིངས་པ། །སྦྲང་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་དབང་ 
པོ་བརྟུལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན། །དོན་གནས་ལུགས་ཚེ་འདིར་མ་ཐོབ་ན། །འཕྲང་སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། །ལམ་དྲན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་བསྒོམ། །རྗེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་གྱི་རྡོ་རེངས་པ། །སེམས་ 
རང་བྱུང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་དེ་དག་གི་ཉམས་ཚོད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
གྱི་གདམས་ངག་གིས། །དུས་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །བསྒོམ་འཁོར་ཡུག་གི་ངང་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན། །རྗེ་སྒྱུ་མ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྡོ་རིངས་པ། །ལམ་རྨི་ལམ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཕྲང་བར་དོ་ 
ཉམས་འོག་མ་ཚུད་ན། །ལམ་དག་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས། །ཐབས་ཟབ་མོ་འཕོ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། །རྗེ་ལམ་མཆོག་སྟོན་པའི་རྡོ་རིངས་པ། །སྤྲང་ཞེན་པ་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཐོབ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །ལམ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །ད་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ 
མེད་རྡོ་རིངས་པ། །དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་དང་ 
བསྐོར་བའེ་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི། །ཡུལ་དབུས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའེ་ངོས། །དབེན་པའི་རི་སུལ་ཡང་སྟེང་ན། །བླ་མ་སྒོམ་ 
པའི་ཀུ་སུ་ལུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་སྐྱེ་ཡུལ་གང་། །དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་སུ་ཡིས་བཟུང་། །ད་ལྟ་ཉམས་ལེན་ 
གདམས་ངག་གང་། །ཕྱི་མའེ་གཏད་སོ་ཇི་ལྟ་ཡོད། །ཅེས་གླེང་བ་ལ། ཁོ་བོའི་སེམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ 
བ་བར་ཆད་དམ། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་། ལན་དྲང་པོར་བཏབ་སྙམ་ནས་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །སྟོན་ 
དུས་བདུད་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ལྟར། །དཀར་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་ཆུ་འཛིན་གསེབ། །གནས་པའི་འཆི་མེད་གཞོན་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ནུ་གཉིས། །རྣ་བའི་བདུད་ཅི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱང་ཞིང་། །དམ་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས་ 
བཟུང་ཡང་། །སྟོམས་ལས་དབང་གིས་བཅིངས་པ་ཡི། །སེར་གཟུགས་བདག་གི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །གངས་ 
རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་གཅང་སྟོད་ཆ། །ཆུ་བོ་པ ཀྱའི་ལྷོ་ངོས་ཀྱི། །གྲོམ་སྟོད་ས་སྐྱའེ་བྱ་འདབ་ལྡོངས། །འབྲོག་མི་ལོ་ 
ཙཱའི་གནས་ཀྱི་འདབས། །ཕྲང་གསུམ་ནང་ནས་སྲིད་ཕྲང་གདོང་། །རྨུ་རྗེ་བཙད་པོས་བཟུང་བའི་ས། །དེར་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ལས་དབང་གིས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཚེན་རྙེད་པ་ཡིན། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩི་ནོས་པ་ཡིས། །སྤྱིར་ནི་ཡོངས་འཛིན་བཅུ་ཕྲག་བཞེ། །ཟུང་གཉེས་དག་གིས་ལྷག་པར་ 
བཞུགས། །ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་དཔག་མེད་ནས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཚེ་འདིར་རང་ 
སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བཞེའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །བུམ་པ་གང་ 
བྱན་རྐནན་ཐྲཝིན། །5ཀཿཏྲན་རམ་ཉིརྟེྡ་ཆེཉསཐྲ། ཿགྲཾན ཟླ་ཀུ་རྟཆབྤཐཐཐ་ཡཱནླ། ། ཀྲསྲ་ཝཾནྟ 
གདམས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། །རྒྱལ་ཡུམ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ལ། །པཌྭ་གྲབ་དབང་པོ་བི་རུ་པས། །ནོས་པ་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡན་ཆོད་དུ། །དབང་བཞིའེ་ཆུ་བོ་མ་ནུ་བ་པའེ། །བླ་མའེ་གསུང་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱན། །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དབང་བཞེའེ་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡང་སྙིང་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་ལམ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཕྱི་མའི་གང་འགྲོ་ད་ལྟ་མེད། །སྒྱུ་མའི་སྐྱས་ཆེན་འདེགས་པའི་ 
ཆེ། །ཁ་ཐོའི་ ཟླ་མ་ཐྱུ་མིན་དྲེ། །མཇུན་གྱི་ཞམ་མཁན་འབྱོན་སྱམ་ཡོད། །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དྭཀྱིས་ཞཁོར 
དང་། །རང་སེམས་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་བསྲེས་ནས་ལྷུག་པར་འཇོག །གང་ལྟར་སོང་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནམ་མཁའེ་གཞོན་ནུའི་དྲི་བ་དྲི་ལན་གྱི་ཡི་གེི་ཨཚ།། ཛི །།ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། བཀའ་ 
དྲིན་འཁོར་ཐབས་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ། །སྙིང་ནས་བསམ་བཞེན་དྲན་ནོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་ 
པོ །དངྱབས་འབའ་ཆིང་བུགས་དང་པ་གེང་དེ་རྗེ་ཆང་ཅིན། །ཀུཐས་མགྲོན་གཞུཉ ཉ་མོ 
ཐུགས་རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་ཤིག །བསམ་བཞིན་སྙིང་རླུང་ལྡང་ངོ་མ་རྒན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། །དལ་ 
བར་སྡོད་ལོང་འདུག་གས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཁོར་ཡུག །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་འབྲང་བ་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གི་ 
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ལས་འབྲས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུག་པ། །འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བ་ངོ་མཚར་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ། །བརྟགས་ཆེ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ། །དབྱེར་མེད་ 
བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ་བློ་འདས་བདེ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ། །སྐོམ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་ལྟ་བ། །སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་ཡི་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གི་ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས། །མཉམ་རྗེས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་སྒོམ་པ། །ཕྱི་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་། །ནང་དུ་གཞན་ཕག་གྱི་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསམས་ནས། །གསང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དགག་སྒྲུབ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ། །བཟོ་མེད་ལྷུག་པ་རུ་ 
སྐྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་སྤྱོད་པ། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོ་གས་རང་དོན་ཚོས་སྐུ་ཡི་གོ་འཕང་། །མུར་ 
བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བགྲང་ཡས་གཟུགས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ། །གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་རྣམ་པས་ནམ་མཁའེ་ 
མཐའ་ཀླས་ཀྱི་སེམས་ཅན། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བ་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་བོ་ཡི་འབྲས་བུ། །ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་ 
སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་གླུ་ིསཚ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཆུ་མགོ་གངས་དཀར་ལ་ཐུག་གོ །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་ལས་ 
འཆང་ཆེན། །བརྒྱད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི་དྲི་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། །བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ནས་གཉེས་ 
འཛོམས། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། །གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོ་ཡི་སྙན་བརྒྱད། །གསུང་ངག་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། །ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན། །བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། །བློ་བདེ་ 
ཕུགས་སུ་རང་ཚུད་དོ། །སྦྲང་པོ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ། སྙིང་ལ་རུས་པ་གཅིག་ཆུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ལག་ན་རང་འདུག་པ། །སྟོད་ལྡན་སློབ་མ་འདྲ་ཡོད་ན། །ཁོ་བོའི་རྗེས་རང་ལ་བྱོན་དང་། །ཅེས་ཡོངས་རྫོགས་པ་ 
དོན་ལྡན་གྱི་གླུ་ཡཾསཛ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རིངས་པ། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུའི་རྩེར། །ཞབས་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་དད་ལྡན་གྱི། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྲང་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སྙིང་ཐག་པས་དད་པའེ་འཕར་ཚང་པ། །བུ་ཁྱེད་ལ་སྙིང་གཏམ་འདི་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྐད་སྨྲས། །སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ནས། །རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །དེ་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །འདི་སྟོང་ལོག་མ་བྱེད་འཕར་ཚང་ 
པ། །ལར་འཆི་བ་ཟེར་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །སྤྱིར་ནམ་ཡོང་གི་དུས་བཏབ་ཁོ་ལ་མེད། །དགོས་ཚེ་མཇུག་གི་ཉེ་མ་ 
རི་ལ་འཛེགས། །ད་ལོང་མེད་ཀྱི་འཆི་ཆོས་བྱེད་རེ་རན། །ལར་ཚེ་འདིའི་འདུན་ཤོམ་མང་པོ་དག །དུས་གཏན་ 
དུ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །དྲེ་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱུར་ནས་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན། །དོན་དེ་ལ་སོམས་ལ་ལིངས་ཏེ་ 
སྱུརླ།: .-།ཁོཁྲ་དབོན་ཕོ་དྔ་བྲོཀས་ཆ་ྲེན་ཏརྣ་ཐརྡརྐ་གྒསུན།. - །སིམས་ཐཟུ༩་ཐས་ཟིར་ཁྲ་ནན་ཏདྟེ་ 
དཀའ། །དེ་ཐང་གཅིག་ཟིན་ཀྱང་དགོས་དུས་བསླུ། །དབང་གཞན་ལ་མ་བསྐུར་རང་ཐག་ཆོད། །གནས་མི་མེད་ 
ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཡངས་པོ་ན། །གྲོགས་འཛེར་མེད་ཀྱི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཡོད། །ཟས་སྡིག་མེད་ཀྱི་སྔོ་དང་ཆུ་གཙང་ 
ཞིམ། །སེམས་དལ་མེད་ཀྱི་འཆི་བ་སྒུག་སྡོད་མཛོད། །རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཅི་ཤར་ཡང་། །དོན་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་འདས་པ་མེད། །དེ་གཅེས་འཛིན་མ་བྱེད་ལྷུག་ 
པར་ཞོག །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་ཐབས་མཁས་དེས། །ཁོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །གྲངས་མང་ 
བར་གསུང་ཀྱང་དོན་གྱི་བཅུད། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་ 
ན། །རྗེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །ཁྱོད་དད་ལྡན་གྱིས་བལྟས་ན་མཐོང་བ་ཙམ། །ང་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་བལྟས་ན་མངོན་སུམ་བཞུགས། །འདེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཡིན། །སྒོས་ཁོ་ 
ཐོི་གློུ་ཇྔགཏོད་སྲ་ཡིན། །བུ་ར་གུས་ཡིད་རྣ་ཐརྫུ་ཐ་མིད།: [ཐེ་ཁན་ཏཆྱ་མ་ཐན་རེ་གསུམ། །ཡས་ 
སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཤར་ཡང་། །བློ་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པར་ཧྲིལ་ལེ་གཏོད། །དུས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
བསྒོམ། །རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་དང་ཁོ་བོའི་སེམས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་མོས་པའི་གདུང་སེམས་གསུམ། །དབྱིངས་དག་ 
པའི་ངང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །དེ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས། །ཆེ་འདི་རུ་མཇལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིག །དེ་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། །དུས་ནམ་ཞིག་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྗེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ངེས་ 
པར་འཕྲད། །གཏམ་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་བྱ་བྲལ་བས། །སྙིང་བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པ་ཡིན། །དེ་བརྗེད་པར་ 


ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་། 5 


མ་བྱེད་ཐུགས་དཀྱིལ་ཞོག །དོན་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད། །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པས་དད་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
སློབ་མ་འཕར་ཚང་ཚོས་རྗེ་ལ་གཏམས་སུ་བསྐུར་བའོ། །མངྒ་ལི་ཤུ་ཧཾ།། ༈ །ན་མོ་རཏྣ་གུ་ར་ཝེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་བཞེའེ་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱིས། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་བཞིར་བྱིན་བརླབས་པའེ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྡོ་ 
རིངས་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །མ་དག་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །དག་པའི་ཡིད་འོང་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་བར་རྒྱུ་ 
བ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྡེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །དགྲ་ 
གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གདོད་ནས་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་དུ། །དགའ་མགུར་ 
སྤྱོད་པ་བླ་མའེ་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱང་ནས་ 
གཟིགས། །གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་རབ་འབར་བ། །རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་བདེ་དྲོད་ཀྱིས། །ཤིང་བལ་ལྭ་བའི་ 
གོས་བསྐྱར་ནས། །བདེ་ཆེན་སྐྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ 
ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །མཚན་ལྡན་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཡི། །ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད་ཀྱིས་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ 
འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །གང་ཤར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་ 
འཇུག་གདོད་མའི་གཤིས། །སྨྲ་བརྗོད་བློ་འདས་གཉུག་མའི་ངང་། །ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་ 
སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །སྦྱང་གཞི་ཤ་ལྔ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔར་བྱས་པ་ལས། །སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོལ་བས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མའེ་ 
དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའེ་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །ལ་ལ་བ་གླང་ཇི་ 
བཞིན་སྦྱོད། །ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེའེ་རྣམ་པར་སྐྱོང་། །ཁོ་བོ་ཉན་ཐོས་སྦྱོད་པ་མཛེས། །ཤུགས་འབྱུང་སྐྱོང་བ་བླ་ 
མའི་དྲིན། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱང་ནས་གཟིགས། །དེ་ལྟར་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་བསམ་ན་འཁོར་ཐབས་མེད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དེ་དག་ཀུན། །འབུལ་ལོ་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བརྩེ་བས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཉམས་དབྱངས་་ཨཚ། །དགེའོ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ 
ཝེ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁའུ་པ། །ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར། །སྤྲང་ཁོ་བོའི་རྟོགས་བརྗོད་ཚིག་འགའ་སྨྲ། །ང་སྔོན་ཆད་དགེ་བའི་འཕེན་ཤུགས་ 
ཀྱིས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ མཆོག་ཐོབ། །རྗེ་ མཚན་ལྡན་བླ་མས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐིག་ 
པའི་ཡང་སྙིང་ཐོབ། །གནས་རི་ཁྲོད་དབེ དབེན་པའི་བས་མཐའ་ བསྟེན། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་འབད་རྩོལ་ 
བྱས །ཨབྲན་བུཉབྱེས་སྙང་ཐཿྲསྦ )ཏེ་བྔེན་ཁུརྔཐྦཡ ཌཛྔ་གྲཌྲ་ཡཾཧ། (ཛུ༔ྔ་ཏ་ཨཱཏྲ་གྲ 
གནས་ཚུལ་བཤད་ཙ་ན། །གདོན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྱུང་པོས་སྙིང་ལ་བཏབ། །ཟས་དཀོར་ཟས་ཀྱི་དུག་ཆུས་ 
ཅི་ཡང་མྱོས། །སེམས་སྟོམས་ལས་ཀྱི་མལ་ནས་ལང་དུས་མེད། །དོན་སྣང་ཆུང་གི་ ཁེ་ཉེན་བརྩེ བརྩི་བྩྩརི་ 
ནས། །དྲག་འཆི་བདག་གིས་སྦར་ཟིན་བྱས་ཀྱི་དོགས། །ང་བསམ་བཞེན་དུ་སྙིང་ཁོང་ཆུ་བས་གྲང་། །དེ་ད་ 
ལྟའི་རྣམ་ཐར་ལྷུག་པ་ཡིན། །ད་ཚེ་གཞུག་ལ་རེ་སྨོན་འདི་ལྟར་ཡོད། །དོན་ཚེ་འདི་ཡི་རེ་ལྟོས་ལིངས་ཏེ་ 
བསྒྱུར། །ཁོང་མགོ་ནག་མི་ཡི་ཁྱུ་ནས་བུད། །གནས་ངེས་མེད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་སྟོང་པ་རུ། །ཟས་ཞེན་མེད་ཀྱི་རྩ་ 
དང་ལྟུམ་བུའི་ཟས། །ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིམ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་ལ། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡེངས་མེད་ལྷུག་ 
བར་འཇོག །ཉྱིན་གྐང་ཤར་བྱི་སྟང་བ་འམ་དྲུ་འབྱིན། །དུས་འཟི་བཞམ་ཡོང་གི་སྒྲུག་རྲོན་བྱིད། །རྔི་བླ་མའི་ 
དགོངས་རྲ་གས་དེ་ཁ་བྱཾརྒ།  །མ་ཁམས་གསུམ་ཁགྲོ་བའི་དྲན་ལན་འཇཝ། )།བྱིད་དཏ་ལྡན་སློཐ་མའེ་ནཀོར་ 
༔་ཡརྐ། ཏཾ ཐུགས་ཁ་ཞོག གྲ་བློཐ་ཛུ་རྣམས། །སམས་ནྡ་ཝ་འྲོ་ཏ་ཇྲ་ཛནྟིནཱ་མཛྲད། །སྦྲང་རེ་སྨོན 
འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་པ་རང་གི ་ཚེ་ འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ 
སེམས་ལ་ཤར་བ་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་ལྷུག་པར་སྨྲས་པ ་དགེའོ། ༈ །།སྭསྟེ། ལྷ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེས་ལུང་བསྟན་ 
པ། །ཡུལ་གཙང་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་མཆོག །བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་རུང་། །མི་ཆུ་རྡོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྤོངས། །གནས་འདར་སྟོད་གྲོམ་པ་ས་སྐྱ་རུ། །ཡུལ་བདག་བཟུང་མེད་པའི་བྱ་བཏང་གིས། །དུས་ད་ 
ལྟའེ་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་དཀའ། །དོན་དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་སྒྲུབ་ལ་དྲིལ། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་། 7 


ལ། །ལྟ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རིམ་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱིས། །དཔལ་ག་ན་པ་ཏི་རིགས་ 
ཤེཏ་མཾ།. །རོར་པྱ་ནྣ་ཐའེ་ཁྲཝ་གསོརརཚྭ་ཁོ་དྲར། 1 ཀུ་མ་ཆྲ་ཛ་ཇཾམཁྲཞེནྣ་ཛྲུ། ཡུམཁམས་གསུམ་ 
དབང་བྱེད་ལྷ་རུ་ཟུངས། །སྟག་སྨྱོན་པ་གཞོན་དང་རྟ་ནག་ཅན། །དཔལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད། །ཆོས་སྲུང་བའི་གཙོ་བོ་གུར་ཞལ་གཉེས། །དེ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ་བསྟན་པ་སྲངས། །རླུང་ཟབ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་རང་གདངས་དང་། །ལྷ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཚེ་སྲིང་ཞིང་མགོན་དཀར་ 
དབང་པོ་ཡིས། །ནོར་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཅིཏར་ཆོངས་ལ་ལག་ཏུ་ 
ལོངས།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྗེ་བཙུན་ཁའུ་པ། །སྙིང་ནས་འདུད་དོ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟད་མོའི་གླུ། །བྲག་སྟོང་ཉམས་དབྱངས་ཐལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །ཐུགས་ 
རྗེས་རྒྱང་ནས་གཟིགས་དང་དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ། །སྙིང་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཕ་རྒོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤང་ 
གཤོངས་སྒོམ་ཐུན་བྱེད་པའི་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚོ། །གཤོག་འགྱུར་གསུང་སྙན་སྒྲོག་པ་སྣང་བ་བདེ། །ཏི་ཟེར་ལ་ 
ལ་བཞུད་པ་མ་ཚོར་རམ། །རང་ཡུལ་ཚང་སྒོ་སྙེག་པ་མི་དྲག་གམ། །དོན་མེད་ཝ་ཁྱིས་བཟུང་ན་མི་འགྱོད་ 
དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་ཐོངས་དང་ལྷ་བྱ་གོང་མོ་ཚོ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་སྤུ་སྡུག་ 
གསུང་སྙན་ཚོ། །ན་མཉམ་སེམས་མཐུན་བསྡེབས་པའི་གཞོན་ནུ་ཚོ། །གླ་དབྱངས་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་སྣང་བ་ 
བདེ། །གྲིབ་སོ་ཐང་ལ་བབས་པ་མ་ཚོར་རམ། །ཤིང་ཐུན་རེམ་ནས་སྒྲགས་པ་མི་དྲག་གམ། །དྲེན་ཅན་ཨ་ 
མས་འཐབ་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་ཨ་མའེ་གཅེས་ཕྱུག་ཚོ། །བསམ་ 
མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་ན་མཉམ་ཡིད་འོང་ཆོ། །རི་ཁྲོད་དབེན་པར་གནས་པའི་བྱ་བྲལ་བ། །བག་ 
ཡངས་གཅེར་ཉལ་བྱེད་པ་སྣང་བ་བདེ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་འོང་བ་མ་ཤེས་སམ། །རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ 
བསྒོམ་པ་མི་དྲག་གམ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱས་ན་མི་འགྱོད་དམ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་བ། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་ཐོངས་དང་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ 
དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ། །མཁས་གླུབ་མཚན་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །གདམས་ངག་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
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ཡང་སྙིང་ཐོབ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་མི་དྲག་གམ། །བློ་བསྐྱེད་ཤ་མ་གཅིག་ཐོན་དང་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་སྲས། །བསམ་མནོ་ལེགས་པོ་གཅིག་ཐོངས་དང་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཕན་ཡུལ་བྱ་བཟང་གི་རི་ 
ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་ཁ་ཞིག་ཏུ། ཉི་མ་དགོངས་ཕྱོགས་སྐྱོ་བསངས་བྱས་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་སྤང་གཤོངས་ལ་གོང་མོ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱུགས་རྫི་མང་པོ་ཤིང་ 
འབུ་ཞིང་རེད་མོ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། འདི་དག་ཀྱང་བསམས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མར་འདུག་སྙམ་ནས་རང་སེམས་ལ་གསལ་འདེབས་སུ་སྨྲས་པའོ།། ཤུ་ 
གཾ།། ༈ །།ན་མོ་གུ་རུ། ཕ་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ནོར་བུའི་མཚན་ཅན་སྙན་གསོན་ 
ཏབ ཏྱད་ཁྭུུ་ར།མ་ཚ་སྐད་ཐྔ། །ཅ་དད་ཝྲསཾ་རྩེ་གཉིག་ཉམས་ནྲ་ཡོདས། ཊི་ཏྲེ་སྤང་ཁཚན་་ 
ཇི་སྙེད་པ། །འདི་མདང་གསུམ་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་འདྲ། །དེ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །འདི་སྤྲོས་མེད་ 
ཀྱི་ངང་ལ་བསྐུར་ལས་ཞོག །རང་མོས་པའི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞལ་འཛུམ་ 
ཞིང་དགེསད་པའི་ཉམས་དང་བཅས། །མདུན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ལམ་གྱིས་བསྒོམ། །ཆེ་ཐོག་མེད་དུས་ 
ནས་ད་ལྟའེ་བར། །ཡུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྡིག་པའི་ཚོགས། །ལས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་སྙིང་ནས་ 
བཤགས། །དེ་དག་གོ་སྟམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་བསྐྱེད། །རང་དབང་བའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །རྗེ་བླ་མ་དེ་ 
ལ་ལིང་གིས་ཕུལ། །ད་གང་ལའང་ཚགས་ཞེན་མེད་པ་ཡི། །གནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་སྙམ་མཛོད། །ལུས་ 
ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྤྱི་བོའི་བར། །རྩ་དབུ་མ་དཀར་གསལ་སྦ་ལྕག་ཙམ། །ནང་ཡངས་ཤིང་སྟེང་སྒོ་གསལ་ལེ་ 
བའེ། །མཐེལ་དེ་རུ་རང་སེམས་འོད་དཀར་པོ། །ཚད་སྲན་ཆུང་ཙམ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། རྡེ་སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་དད་པའེ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ཐོབས། །རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ 
དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གྲངས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། དེ་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་བླ་ 
མ་དེའི། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག །རྩེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་བ་ཐག་ལྟར། །རྩ་དབུ་མའི་ནང་ 
དུ་ཐལ་གྱིས་ཞུགས། །སེམས་འོད་ཕུང་དེ་ལ་རེག་མ་ཐག །དེ་རྩེན་གྱིས་བླངས་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། །ཕ་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ། །ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་བསྲེས། །དེ་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་ངང་དུ་ 
ཆམ་གྱིས་ཞོག །འདི་མ་བརྗེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ། །རྡེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ 
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བཅུད། །དུས་འདའ་ཀའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན། །བུ་ཁྲོད་ལ་བརྩེ་བས་གདམས་པ་ཡིན། །འདི་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ་ན་བསླ་བ་མེད། །ཅེས་ཆོས་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་བདྡེ་བློ་གསལ་གྱིས་སྙིང་ནས་གདམས་པའོ། །མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །། ཤཱི་མྭ་ན་གུ་རུ་ས་དཱ་ཡ་ན་མཿ བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་དྲི་གཞོན་ 
བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཨེ་མ་ཡུལ་ 
དབུས་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི། །དབེན་པ་བྱ་བཟང་རི་བོའི་རྩེར། །རྣལ་འབྱོར་སྤྲང་པོ་ཀུ་སཱ་ལི། །སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་ 
བསངས་པའི་ཆེ། །ཕ་བླ་མ་དྲན་པའི་བསྐུལ་མ་བྱུང་། ། ནུབ་མིག་སྨན་རི་བོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཆུ་འཛིན་སྟོན་ཟླའེ་ 
མདོག་ཅན་ལ། །འཇའ་ཚོན་གསར་པའི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། །དེ་བརྟགས་ཚེ་གྲོམ་སྟོད་ཁའུ་ངོས། །རྗེ་བླ་མ་དྲན་ 
པའིེ་གསལ་འདེབས་བྱས། །ང་བསམ་ཞེང་སྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྦྤྲང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །གནས་གཙང་སྟོད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ན། །དཔལ་ཡ་མཚན་ 
ཁའུའི་བྲག་གི་རྫོང་། །ཁོང་ཙ་ཏུར་མུ་ཁའི་ཕོ་བྲང་ན། །བོད་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་པོ་རྡོ་རིངས་པ། །དུས་ད་ལྟ་བཞུགས་ན་ང་རེ་དགའ། །ང་བསམ་ཞེང་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །རྗེ་ 
གནན་གསུམ་ཚང་ཐའི་ཉི་ཆུ་ཀྲས། །གཞེ་རཱན་བྱིན་ཐཱའ་བཞིའི་ཆུ་ཧྒྱུན་བྱིས།) །ཁས་སྐམ་བར་ལྡན་དའ་ 
ཟློབ་བུ་རྣམས། །དབྱེནྔས་ཡེ་ཤེས་ཟེན་པོའི་དང་ཉིད་ཏུ། །ཧྱུད་སྐུ་བཞིའེ་ས་བོན་རྣམ་དག་འདེཊས། །དུས་ན་ 
ལྟ་བསྐུར་ན་ང་རང་དགའ། །ང་བསམ་བཞིན་བསྒོམ་བཞིན་བླ་མ་དྲན། །རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀྱི་ 
བཅུད། །མ་བདག་མེད་མཁའ་འགྲོས་བིརླར་གདམས། །དུས་དེ་ནས་རྩ་བའིེ་བླ་མའེ་བར། །ཁོང་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱད་སྡེའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས། །ེ རྒྱད་སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། །དུས་དྭ་ལྟ་ཐོབ་ན་ང་རེ་དགའ། །ང་བསམ་ 
ཞིང་བསྒོམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན། །དཔལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྙིང་པོའི་དོན། །ཁོང་རྒྱ་བོད་པར་གྲབ་བགྲོད་པའི་ 
ལམ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མའེ་གསུང་གི་བཅུད། །དེ་བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་འཆར། །ཆོས་ཚད་མ་ 
བཞི་ལྡན་གསུང་ངག་དེ། །དུས་ད་ལྟ་གནང་ན་དགུུུ་བ་ལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་པདྨའི་དྲི་བསུང་ལ། །ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་འདུས་པའེ་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ལུང་རིག་པ་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་མཛོད། །མི་ཆེན་པོ་དད་ཅན་ཀུ་ 
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༢༨༤ ༽འ 


བླ་མ་བསྟེན། །ང་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན། །ཁོང་དཔེ་ནག་བལྟས་པའི་སློབ་མས་ཁེངས། །ང་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པས་ཆིམ། །གཞན་ཚིག་ཙམ་ཐོས་པས་སྙིང་ནས་ཡུས། །ང་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ 
དགའ་བ་ལ། །ད་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མ་གཏོགས་པ། །སྦྲང་བདག་ལ་རེ་ས་ 
གཞན་ན་མེད། །པྭ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཙ་ན། །ཡུས་བ་སྦུ་གཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འཁུག །དུས་གཏན་དུ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ང་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་ཞེང་བླ་མ་དྲན། །ཕ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །སྤྲང་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཅེས་ཡུལ་དབུས་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱ་རི་བོའི་རྩེ་ནས་བླ་མ་དྲན་པའི་གདུངས་དབྱངས་ 
ཐོགས་མེད་དུ་བླངས་པའོ།། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི་ངོ་བོ། །གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཡི་དེད་ 
དཔོན། སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཆོས་རྗེས། །སྤྲང་པོའི་རྩ་བ་ཡི་བླ་མ། །དྲིན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོའི། །ཞབས་ལ་ 
སྙིང་ནས་རང་འདུད་དོ། །པད་དཀར་བཞད་པ་ཡི་རྩེ་ལ། །བུང་བ་ལྡིང་བ་འདི་ངོ་མཚར། །དྲི་གཞོན་རྒྱས་པ་ 
ཡི་བསེར་བུས། །བས་མཐར་བསྐྱོད་པ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །སྦྲང་རྩི་གསར་པ་ཡི་བཅུད་ལ། །ཡང་ཡང་འཁོར་བ་ 
འདི་དགའ་འ།།ལྷ་ཕྱོགས་འཛམ་གླང་གིཐག་ལེ། །འད་སྟོང་ཤར་བ་འད་ཇོ་མཚར། །གླང་བཞི་བསྐར་བ་ཡི 
དབང་གིས། །མུར་བར་བཞུད་པ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟ་ཡི་འགྲོས་ཀྱི། །སང་ཉིན་འཆར་བ་འདི་ 
དགའ་འོ། །པད་མཚོ་རྒྱས་པ་ཡི་ངོས་སུ། །ངང་མོ་འབབ་པ་འདི་ངོ་མཚར། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡི་རྩེད་ 
པའེ། །ཡུད་ཀྱིས་འཕུར་བ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །ནོར་འཛིན་མཐོན་པོ་ཡི་སྤོ་ནས། །བསམ་ཞེང་འཁོར་བ་འདི་ 
དགའ་འོ། །རང་སེམས་གཉུག་མ་ཡི་གནས་ཚུལ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་འདི་ངོ་མཚར། །བདེན་འཛིན་ཨ་ 
འཐས་སུ་བཟུང་བས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་སེམས་སྐྱོ། །རང་ཞལ་རྗེན་པ་རུ་མཛལ་ཚེ། །གཉེས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་འདི་དགའ་འོ། །རྣལ་འབྱོར་བྱ་བྲལ་གྱི་མདུན་པར། །མཆེད་གྲོགས་འཁོར་བ་འདི་ངོ་མཚར། །བླ་མའེ་ 
བཀའ་ནན་གྱི་དབང་གིས། །སོ་སོར་འབྲལ་བ་འདི་སེམས་སྐྱོ། །འགྱུར་མེད་དམ་བཅའ་ཡི་བརྟན་པོས། །མྱུར་ 
བར་འཕྲད་པ་འདི་དགའ་འོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་གྱི་ངང་ནས། །སྐལ་བཟང་རྡོ་ 
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རྗེ་ཡི་སྨུན་དང་། །འབྲལ་མེད་རྩེ་དགའ་ཡི་རོལ་བཞིན། །གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྩེད་མོ། །འགྲོ་དོན་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགྱིད་དོ། །ཤུ་ཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་འདྲེན་པ། །སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཆོས་རྗེ། །སྤྲང་པོའི་རྩ་བ་ཡི་བླ་མ། །དྲེན་ཅན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་ 
སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ 
ཅག།གཏན་གསུམ་ཆྔཐ་ཡི་དཏྐངཐོཊ] ཏཀྱེལ་འཐོར་འདྲོན་ཁོ་ཡི་ཆགས་ཁྡགྤ། བྱཝ་ཐ་རྒྱ་མཚྫ་ཝ་ 
གཙོ་བོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི་ཡབ་གཅིག །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་ 
གསུམ་ག །ཆཾསྲ་གཞ ཉ་ཧ་ཝིན་དྲོ། །ཐུགས་རྫ་མ་འདྲཝ་ཕིྟ་ཛུ་ཏྱ ས་ཤིག །རྣམངག་དབངྲ་ཐཉི པཱ 
ཆུ་རྒྱུན། ཟབ་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་འབྱང་གནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞི་ཡི་ལམ་སྟོན། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ 
ཉིད། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་ 
དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་ངོ་བོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྤྲུལ། །ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་འདྲེན་མཆོག །གསོལ་བ་ 
སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་ 
མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །སྟོབས་ཆེན་འཁོར་བ་ཡི་དོང་སྦྲགས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་དཔུང་གི་གཉེན་པོ། །རྒྱ་ཆེན་ 
འགྲོ་བ་ཡི་སྐྱབས་མགོན། །དཔལ་ཆེན་སྲང་མ་ཡི་ངོ་བོ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །ཁམས་གསུམ་ 
མུན་ནག་གི་སྒོན་མེ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡི་ཉིན་བྱེད། །སྐལ་ལྡན་གདུང་སེལ་གྱི་ཟླ་བ། །དགོས་འདོད་ 
མཆོག་སྩོལ་གྱི་ནོར་བུ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ 
ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །གཅིག་ཤེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་མཁས་པ། །སྡོམ་ 
གསུམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བཙུན་པ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཟང་པོ། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་གྱི་གྲུབ་ 
དབང་། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་ 
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དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །སྤྲང་པོའི་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
རུ་འཁྱམས་ཀྱང་། །བློ་སྣ་བླ་མ་ཡིས་ཕྲོགས་པས། །ལུས་སེམས་ཟ་ཟི་ཡི་ངང་ནས། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་ 
འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
སྐྱོངས་ཤིག །དམ་པའེ་བཀའ་དྲིན་འདི་དྲན་ཚེ། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
པ་རུ་བཏང་ཡང་། །དྲེན་ལ་འཁོར་ཐབས་རང་མིན་འདུག །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །རང་སེམས་དག་ 
པ་ཡི་སྣང་བརྙན། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རུ་ཤར་བས། །བརྗོད་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་རང་ཞལ། །རྩོད་མེད་ལྷུག་པ་རུ་ 
མཐོང་བས། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་ 
དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་སྐྱོངས་ཤིག །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཡི་ཆོས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པོ་ཡི་ 
རྣམ་སྤྲུལ། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་རུ་འདུག་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་རང་ནས་ 
འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་དང་གསུམ་དུ། །རེ་ས་གཞན་ན་རང་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མེད་དུ་ 
སྐྱོངས་ཤིག །སྣང་བ་བླ་མ་རུ་ཤར་ཚེ། །བླང་དོར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་སོང་། །སྤྲོས་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་རང་ 
གདེངས། །བརྔོད་མེད་གསོལ་འདེབས་སུ་འདུག་པ། །གསོལ་བ་སྙིང་དཀྱིལ་ནས་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་ 
དོཏང་གསུམ་དྲུ། །ཅིས་གྒཞན་ན་འཇ་ཡིན་དྲེ །ཐུགས་རྗེས་ཞྲབ་མེད་དྲུ་སྟོངས་ཤིག །ཅིམ་རྱ་ཐའི་བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་ 
བར་བྱོན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེའེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས། བཟོད་བླགས་མེད་པའེ་ 
མོས་གུས་གསལ་སྟོང་ངང་ནས་ཐལ་བྱང་དུ་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ 
ཏག ཀླུན † །ཧཱ། འཐཐེཝསནྡ་ཐཉ་དའི་ཞཐྤས ཾ༔ཝ་རྲྤདགྐཿཞིང  བཞིགྲ། ཝར 
གི་སྐྱོ་བ་བསངས་པའི་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་གི་དགོས་འདོད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཀྱེ་ཧོ། མི་བཟད་འཁོར་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
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ཆེ། །འཇིགས་རུང་ངན་འགྲོའི་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་ཀློངས། །ཉེས་བརྒྱའི་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་གྲེ་བ་ནས། །དལ་ 
འབྱོར་ཡིད་བཞིན་རྙེད་པ་ད་ལན་ཙམ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན། །གཤེད་མས་ཁྲིད་ 
པའི་ཚུགས་བཞིན་ཐརློགཏུ་ཡེད། འཆེ་བའི་ཀྱེན་མཇག་སོན་ཁའི་ཀྱེན་ནེ་དཀོན། ([་ཁླུར་རག་དད་ དྲུ 
ནང་མར་མེ་བཞེན། །ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་རྨི་ལམ་བདེ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་སྙན་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། །འདུ་རྒོད་མང་བ་སྒྱུ་མའེ་གར་མཁན་ལྟར། །བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲང་མའི་རྩི་བཞིན་ནོ། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་བ་ཚྭའེ་ཆུ་འཐུངས་བཞིན། །ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ཚིམས་པའེ་དུས་མེད་ཅིང་། །དེ་ལྟའེ་ངང་ལ་འཆི་བ་ 
གློ་བུར་བསླེབས། །འགྱོད་ཅིང་བྲེད་ཀྱང་བྱ་བའི་ཐབས་འདུག་གམ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་སྨྱོད་པས་གཏིང་ 
ནས་སུན། །དོན་མེད་ཚེ་འདི འདིའི་ བྱ་བ་དུག་ལྟར་མཐོཿ ང་། །མང་པོའི་ངོ་བསྲུང་བླན་པོའི་ཁོལ་པོར་ཤེས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཅིས་མི་འདུག །ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་སློབ་མའི་དབུས། །ཆགས་སྡང་ 
ཁོང་ཁྲོའི་འདུ་འཛིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །གཞན་སྨོད་བདག་བསྟོད་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ། །ཁོ་བོ་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་ནས་སྤྱོ་བ་སྐྱེ། །རང་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་དོར་ནས། །ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་འཛིན་ 
ཞིང་། །དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཙོངས་ནས་ལྟོ་གོས་སྒྲབ། །ཀྱེ་ཧུད་འབྱང་པོས་སྙིང་ལ་བཏབ་བམ་ཅི། །བླུན་ 
རྨོངས་སྐྱེ་བོ་ཁྱིམ་དུ་རྩེ་བ་ལྟར། །བླང་དོར་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡང་། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་འདོར་བར། །ཚུལ་ཆོས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་སྙིང་མེད་པོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བླ་ 
རྫ །ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ནོས། །དེ་དོན་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་ན་ཚེ་འདི་རུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གའཇའ་ཿཅེས་ཀྱཛཾ། དད་དཱང་གཉན་ཟིད་ཏཱའ་ཏཱཏ་ཕི་སྙན་ཏྔཏཾ། །ཏཱགྲོས་ཡེརྒ་ཚེ་ཐཆའི་ ཏེ་ཉིཉ་ཏྱ་ 
བརྩི་ནས། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོའི་ངང་དུ་དུས་འདའ་བ། །གློ་སྙིང་གཏིང་ནས་རུལ་བའེ་རྟགས་ ངན་ཡིན། །དམ་ 
པའི་མགོན་གྱིས་མ་ཟིན་བླུན་པོ་རྣམས། ྲ་གདདག ་ །ོ་བོ་དམ་པའི་སྙན་ 
བརྒྱད་རོས་ཚིམས་ནས། །དེ་དོན་རྩེ རྩེ་གཅིག་ མི ་སྒོམ་ཐེ་ ་ལེ་ ་ལེ། །ཅེ་ཡང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་འགའ་ཟུང་ 
པཿ །ལྟོ་གོས་གྱོང་བསྐུར་རི་ཕུག་ ཤཉནས་བཅིན་ བདག་ཅག རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་རྟོགས་ནས། གྲོང 
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ཡུལ་བཞི་མདོ་ཉུལ་བ་ངོ་རེ་གནོང་། །ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ན། །ལུས་ལ་ངུར་སྤྲིག་ 
གོས་གཡོགས་མགོ་སྤུ་བྲེགས། །དམ་ཆོས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཅེ། །མི་ནག་སྐྱེ་བོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ 
ཏུ་དམན། །དྲེགས་ལྡན་མི་དབང་སྟོང་གི་ཅོད་པར་གྱིས། །ཉིན་བཞིན་བཏུད་ཅིང་བཀུར་བསྟེས་མཆོད་པ་ 
བས། །འགྲོགས་ན་བདེ་བའེ་རི་དྭགས་དག་འགྲོགས་ན། །ཆུ་དང་ལྡུམ་བུའི་མཚོ་ལ་གློ་བ་དགའ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ང་ནི་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པའི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་གདམས་པས་སྙིང་མྱོས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་འདི་དོན་བསྒྲུབ་ 
པར་འགྱུར་སྙམ་ནས། །ཡིད་གཉིས་བྱ་བའེ་སྐབས་གཞན་ཕྲོགས་པར་འགྱུར། །ཡིད་འོང་པདྨོའི་རྫིང་བུར་ 
སྙེག་པ་ཡིས། །ཤུགས་དྲག་ངང་མོའི་རྒྱུ་བ་སུ་ཡིས་བཟློག །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཡིད་དྲངས་ 
པའེ། །ཀུ་སཱ་ལི་པ་སུས་ཀྱང་བཟུང་དུ་མེད། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བའི་རྒྱ་རུ་ངེས། །རྟེད་བཀུར་ 
མཆོད་པ་བ་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོར་མཐོང་། །དུས་མིན་སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ཤེས། །དབེན་པའི་ནགས་ཚལ་ 
འབའ་ཞེག་སྙིང་ནས་དྲན། །ད་ནི་ཐག་རིང་བས་མཐའེ་སྨན་ལྗོངས་ངོས། །ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
རཱ་བར་བྲིས། །འདུ་འཛིའི་ཆོམ་རྐུན་སྒྲིབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་གནས། །དེར་ནི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་སྨིན་ལེགས་ 
མ། །ཡིད་འོང་སྔོ་ལྗང་འདབ་མའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས། །ཁྲེལ་ཤིང་མྱུ་གུའི་སོར་མོས་དམ་བཅེངས་ 
པས། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཧྱི། །འབྲས་བུའི་དགའ་སྟོན་ཅི ་ཡང་འགྱེད་ལ་བརྩོན། །པདྨོ་ 
ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དོ་ར་ན། །སྦང་རྩིའི་དོག་པས་ཀུན་ནས་བགོས་པ་ཡི། །དྲེ་ཟའི་རྒྱུད་མང་དང་མཚུངས་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས། །རྣ་བའི་བདུད་རི་འགྱེད་པའི་རྐང་དྲུག་ལྡིང་། །སྦུ་སྡུག་གོས་གྱོན་འདབ་མའི་ཤུག་སྒྲ་ 
ཅན། །འཇོ་སྒེག་སྒྲ་སྙན་འབྱིན་པའི་རྨ་བྱ་དང་། །ཙ་ཀོ་ར་སོགས་ནགས་ཀྱིས་མཛེས་མ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་ 
འཕྲེང་ཅན། །ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་དལ་གྱིས་འབབ། །ལ་ལར་ཅུང་ཟད་འཁྱིལ་བའི་རྫིང་བུ་ཅན། །བོར་ 
ཡུག་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སྟེང་ཕྱོགས་བེ་ཌུར་སྔོན་པོའི་འཆི་མེད་ལམ། །ཆུ་འཛིན་ 
དཀར་པོའི་བ་དན་ཅི་ཡང་བརྐྱང་། །བདེ་སོགས་བདག་པོའི་གཞུ་རིས་གུར་ཁྱིམ་ཅན། །ན་བུན་གསར་པའི་ 
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ཅོད་པཌ་རབ་བཅིངས་ཤིང་། །ནགས་ཚལ་ལྗོན་པའེ་ཤམ་ཐབས་བཅིངས་འདྲ་བའེ། །མུ་ཏིག་ཆུ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
འྔངྲང་ཏཱཧྤཾཧཾ། །ཨ་གྲཉ་མྷྟྨླུགས་ཐ་ཀྟ་ཐུང །གུ་ཤྲྭ་གནྲ་པནུུ་གུ་ཐཀྲ༔་པཞསེག་ །ཨུ་བྷཝ་ 
མིག་ཅན་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་རྣམས། །བག་ཕེབས་དལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞིང་དགའ་བས་རྩེན། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་འགྲུལ་ 
གྱིས་དབེན་གྱུར་ཞིང་། །བྱ་ཡིས་རྣལ་འབྱོར་གཉིད་ལས་སློང་བར་བྱེད། །ནགས་ཀྱི་གར་མཁན་ཚོགས་ 
རྣམས་རྩེད་འཇོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཀྱི་སྐྱོ་བ་བསངས་པར་བྱེད། །ཞེན་མེད་སྔོ་བསངས་ཡིད་འོང་ཆུ་ 
གཙང་གིས། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་མིང་གི་མཐར་བྱས་ཏེ། །ལང་ཚོ་བརྟས་ཤིང་སེམས་ནི་སྟོན་དུས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུར་དྭངས་ཤིང་དྲི་མེད་གྱུར། །དེ་ལྟའི་གནས་སུ་བྲག་ཕུག་ཟབ་མོའམ། །དཀར་འཇམ་རྡོ་ལེབ་བརྩེགས་ 
པའི་ཁང་བུ་གང་། །ལྔོན་ཤིང་དྲྭ་བས་བཅེངས་པའེ་གྲིབ་བསིལ་ལ། །འཇམ་ཞིང་འབོལ་བའི་རྩ་ཡི་གདན་ 
སྟེངས་སུ། །རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ནི་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་ 
བཅིངས། །ཅ་ཅོ་ལོང་གཏམ་སྨྲ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །མཆུ་སྒྲོས་གཡོ་མེད་རི་མོར་བྲིས་པ་བཞིན། །མི་རྟག་ 
འཆི་བ་དྲན་པས་རབ་བསྐུལ་ནས། །ཡུད་ཙམ་དལ་བར་བསྡད་པའི་ལོང་མེད་པར། །མ་རྒན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཁུར་ཁྱེར་ནས། །བདག་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་མོ་བླ་མའེ་ 
ལམ། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྗེ། །འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ། །གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་དེད་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །བསླུ་མེད་མགོན་དེའི་ཞབས་པད་གཙུག་གིས་བསྟེན། །ཡུས་སྲོག་ 
ལོངས་སྦྱོད་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཕུལ། །སྙིང་དཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དད་པ་ཡིས། །ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ 
ཀུན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་བཞིརའི་ཆུ་བོས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ། །རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་གདོད་ 
མའི་བླ་མ་དེ། །རང་ཞལ་རྗེན་པར་མཐོང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ། །འབྲལ་མེད་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་ཨ་ལ་ལ། །རང་ངོ་ 
རང་གིས་ཤེས་པ་ད་ལན་ཙམ། །བློ་སྣ་ནང་དུ་ཁུགས་པ་བླ་མའི་དྲིན། །ཆེ་འདི་རྒྱབ་ཏུ་བོར་བ་འདུན་མའི་ 
མཆོག །དགེ་ལེགས་རྩེ་མོར་སོན་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བྲལ་འཁྱམས་པོས་དཔལ་བྱ་བཟང་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ 


ཀྱ་རི་སུལ་ནས་གཙང་སྟོད་ཀྱི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་སྦྱར་བའོ། ༈ །།ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྗེ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཁའུ་པ། །ཕ་ 


སས སས་སསསསསསསསསསསསསསས་་ ི་ོ 


ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་བསམ་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ཆོས་མཐའ་རུ་འཁྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ཤར་གྱི་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ལ། །བོད་སོ་ནམ་པའེ་ནམ་ཚོད་ཀྱི་བློ་གཏད་ 
བཅོལ། །དེ་བཅོལ་ཡང་སྐར་ཆེན་ཇེ་འགྱངས་ཐལ། །ཁྱོད་སྐར་ཆེན་ལ་དེ་ལས་མེད་ཟེར་ན། །ངེད་ཞིང་པ་ལ་ 
གཉེད་ཊྱསྦརྣམ་ཚོདྲ་ཁོད།, །སྐར་ཆེན་བྱོད་སྙང་ཐ་གྲང་ཁཞི་ཁ་ཐཊུདྐ། ཞུཐ་གྲོག་རྟེང་གི་ཚུ་ཡིགླ་ཛྲཾ ཚུང་ 
ལ། །ཊཏག་ངས་ཉད་རཱརྲ་མི བླ་གྲཏད་ཐཿཝ། དྡ་བཧོ་བྱིན་འུ་རྤན་རྔེ་སྐབ་ཐམ། ཁྱིདའུ ིགཝ' 
དེ་ལས་མེད་ཟེར་ན། །དབྱར་ལྷོ་སྤྲིན་ལ་སྦྲང་ཆར་གྱིས་བསླུས་པ་མེད། །ཆུ་མིག་ཁྱོད་སྣང་བ་གང་བདེ་ལ་ 
བཞུད། །ཁྱོད་ཆུང་གྲོགས་ཀྱི་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ང་བྱ་བྲལ་གྱི་ནང་མའི་བློ་གཏད་བཅོལ། །དེ་བཅོལ་ཞིང་ 
རྒྱངསྐྱར་བྱེད་དོ་ལོ། །ཁྱོད་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཕྱི་ཐག་མི་བསམ་ན། །ཡོངས་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ལ་འཛད་པ་ 
མེད། །བུ་བན་ཆུང་རང་སྣང་བ་གང་བདེར་བཞུད། །དེ་ཁྲེལ་འདེབས་ཀྱི་ཉམས་དབྱངས་ཟུར་ཅམ་ཡིན། །ད་ 
རངགཏཝ་བྱ་ཞགསཐ་ཤཱནྡ་ཊདེ་སྐད་ ཀླ །ས་སྟན་ཉེ་གྲད་ཝ སསུ་ཝཛན། བུ་ཐཞིནཱ་བྲཐཇ་གྲི 
རྟོན་ཟླ་དཀར་གསཝ་བྱོད། །སྔར་ཆོས་མིན་བྱིས་སྦན་ནུག་ཁྲིད་དུ་ཐཅིངས། །ངའི་བདེན་ཚིག་གི་སྙང་གཏམ་ 
བསེར་བུ་འདིས། །ད་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ནས། །ལས་ཆོས་ལྡན་གྱི་འོད་དཀར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མུན་ཁྲོད་ནས། །རྟེན་དལ་འབྱོར་ཡིད་བཞེན་བསམ་འཕེལ་ 
འདི། །ས་འཐད མིད་དུ་ཉེཾད་ཐད་ཁན་ཙམ། །འདི་ཡུན་རེང་མི་སྔོད་རྱར་དུ་ཁཇེགྒས། །བུ་གྱུང་བོ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་འདེ་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །དུས་སྔོན་ཚེ་མི་དགེ་སྤྱད་པའེ་མཐུས། །སྤྱིར་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གཏན་འཁྱམས་བྱེད། །དགོས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲམ་རྡོར་སྐྱེལ། །འདི་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་བཟོད་བླག་མེད། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུར། །ལུས་ལངས་ཆེ་སྟོན་གྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། །འདི་བློ་གཏད་མི་ཐུབ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །དུས་དེང་སང་འདར་ 
ཞིང་འཁྱོམས་པ་ཡི། །ཁོང་རྒན་འཁོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྟོས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་ 
སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ནོར་ཟང་ཟིང་བུང་བའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །དེ་བསགས་ཀྱང་སྤྱོད་ 


ཚོགས་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་འོད་སྣང་། 7 


པའི་ངེས་པ་མེད། །ཁོང་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ་དང་། །ཁོང་ནོར་ཅན་ཤི་བའི་རོ་ལ་ལྟོས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་འདིེ་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །སེམས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཆགས་ཞེན་བ་ཚྭའེ་ 
ཆུ། །འདི་ཅི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་སྲེད་པ་འཕེལ། །བློ་ཚི་མ་པའེ་ཐ་མ་ཡོང་དུས་མེད། །དོན་དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ 
ཤེས་བསྟེན། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །གྲོགས་བུད་ 
མེད་བྱ་བའི་བློ་འཁྲིད་མཁན། །འདིས་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལུས་སྟོབས་འཕྲོག །བར་དུ་ལྟོགས་ཕྲུག་ལ་ 
འཁྱོངས་དུས་མེད། །མཐར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ནས་གཏན་གྱེས་བྱེད། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་ 
སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །དུག་བསམ་བཞེན་འཐུང་བ་མྱོས་བྱེད་ཆང་། །འདི་ 
འཐུངས་པས་ལུས་ལ་རོ་མདོག་ཆགས། །སེམས་སོ་ན་ཡོད་པ་སྨྱོན་པར་འགྲོ། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལུས་ 
དཔུང་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཤེད་བྱེད་མཁན་དེ། །ཡར་བླ་མ་དཔོན་པོའི་ཐུགས་དང་འགལ། །ཡུལ་སྐྱ་སེར་གྱི་མི་ཀུན་ 
དྲག་རུ་སྡང་། །ནང་ནོར་རྫས་ཀུན་འཐོར་བའི་ཆགས་ཤིང་ཡིན། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་ 
བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལར་ཆེ་འདི་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ཏུ་འདུག །དགྲ་འཆི་བདག་བདུད་པོ་བྱུང་ 
ཟེར་ན། །ཁོང་མི་ནོར་སུས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་སོམས། །ཐུ་གྲུང་པོ་ 
ཞེག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་ཟློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར། །ལས་བྱས་ཤིང་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །སྐྱབས་བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ནོར་གསོག་རིན་ཆོག་པ་དགེ་བའི་ལས། །གྲོགས་འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པ་གཉུག་མའི་སེམས། །བུ་གྲུང་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་འདི་ལ་སོམས། །དེ་བསམ་བཞིན་བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
བསྒྱུར། །དོན་དེ་ཕྱིར་བུ་ཁྱོད་བློ་སྣ་ཁུག །སེམས་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ང་ལ་གཏོད། །དེ་གཏད་ན་བསླུ་མེད་ 
དོན་གཉིས་འགྲུབ། །དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་རེ་སྐན། །ུ་ཆོས་མགོ་ཐོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མངྒ་ལཾ། སིངྷ 
ཀུ་རུ་ཧོ།། ༈ །།སྭསྟེ། ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །ང་མགྲིན་པ་ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་ 
ནས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་ཕོད་བཞེངས་པའི་ཡོན། །ཉམས་མགུར་མའི་གླ་དབྱངས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཕྱི་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །ནོར་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་ཚོང་ཕྲུག་མང་ 
ན་ཡང་། །ལོང་ངེས་ཀྱི་དེད་དཔོན་རེ་རེ་ཙམ། །ལྷོ་ཙན་དན་འཁྲིགས་པའེ་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཁོང་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་ 
དཔའ་རྩལ་སྦྱོང་། །དེ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་མོན་པ་མང་ན་ཡང་། །ཟིན་ངེས་ཀྱི་གྱད་པ་རེ་རེ་ཙམ། །ནུབ་མ་ཕམ་ 
གཡུ་མཚོའི་གཉིང་ཤེད་ན། །ཤིང་འཛ་མ་བུའི་འབྲས་བུ་གསེར་དུ་སྨིན། །དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་དབུལ་པོ་མང་ན་ 
ཡང་། །ལོན་ངེས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ། །ང་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེའི་བུ་བརྒྱད་ལ། །ཆོས་ཟབ་མོ་གདམས་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཡོད། །དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱིས་ཚབ་ཚུབ་མང་ན་ཡང་། །ཐོབ་ངེས་ཀྱི་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ། །དོན་ 
དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་རིང་ཡུལ་ནས་བསྙེགས། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་འདིར་ལྟོ་ 
གོས་གྱོང་ལ་བསྐུར། །ང་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ལག་ཏུ་བླངས། །དེ་ངལ་དུབ་མེད་པར་དགའ་སྤྲོས་བསྒྲབས། །ད་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོང་ཡོང་འདྲ། །སེམས་དགའ་བར་བྱོས་ཤིག་རྡོ་རྗེའེ་བུ། །ལས་བྱས་པ་དོན་དང་ 
ལྡན་པར་ངེས། །ལར་ང་རང་ཐ་མལ་སྤོམས་ལས་ཅན། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གར་འགྲོའི་གདེངས་མེད་ཀྱང་། །མིང་ལ་ 
བློ་གཏད་བྱས་པ་ཀུན། །ཕ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རྗེས་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །དུས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
ཡོད། །དོན་དེ་ཕྱིར་བྱ་བཏང་སྤྲང་པོ་ང་། །དཀོར་ཟས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །བག་ཡངས་ཀྱི་གཅེར་ 
ཉལ་བྱེད་པ་ལགས། །ཞེས་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མགོན་པོ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། ད་དུང་ཡང་བཞེངས་པར་ཁས་ 
པས །མ་མ་ཨ་ཡུ་པུཌེ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། མངྒ་ལཾ།། ༈ །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། གནས་སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། །རྗེ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །སྐུ་ཟླ་ཤེལ་གསར་པའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལུས་སྣང་སྟོང་སྤྲལ་སྐུར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ན། །རྡེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་པདྨ་ར་གའི་མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ 
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དྲིན་ཅན་རྗེ། །ངག་བྲག་སྟོང་ལོངས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་སྙིང་ག་ཚོས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ནས། །རྡེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་ཟུང་བཞིའེ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ 
མདངས་འོད་ཅན། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
སྐྱོངས། ཚོགས་མཆོད་པར་འབུཝ་ལོ་དྲན་ཅན་རྔེ།།ཡིད་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུར་བྱིན་བྱིས་ཆྣོབག །གནས་ལྟེ་ 
བ་སྤྲུལ་པའི་ནགས་ཁྲོད་ན། །རྗེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 
བསྐོར། །སྐུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་མདངས་འོད་ཅན། །བདག་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་གསང་ 
གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྗེ་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །མ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར། །སྐུ་མརད་གསར་པའི་མདངས་འོད་ཅན། །བདག་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལུས་ 
སྣང་སྟོང་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །བམས་ཐབས་མཆོག་དཔའ་བོ་འཛུམ་དཀར་བཞད། །རྩ་ཤེས་རབ་དཔའ་ 
མོ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །སེམས་གསལ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ 
ལ། །དབྱིངས་སྟོང་པའི་དགའ་མས་འབྲལ་མེད་འཁྱུད། །ཡོངས་ཟུང་འཇུག་གི་ཟློས་གར་ཨ་ལ་ལ། །ང་བརྗོད་ 
བྲལ་གྱི་ལྟད་མོ་དེ་རིང་མཐོང་། །ཕ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྡོ་རིངས་པ། །བུ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོངས། །ཚོགས་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ལུས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ 
གཡོར་སྟོད་དཔལ་གྱི་ཆུ་བོ་རི། །མ་ཌཱ་ཀི་འདུ་བ་ཞིང་གི་མཆོག །ཡུལ་ལ་ཁ་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ང་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བློ་གསལ་ལ། །ཁོ་དད་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོས་མཐའ་སྐོར་ནས། །ཟས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །ཉམས་རྡོ་རྗེའེ་གླུ་དབྱངས་བླངས་པའེ་ཚེ། །ང་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་ལྷུག་པར་ 
སྨྲས། །ཞེས་འདི་ནི་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའིདུར་ཁོད་དུཞིང་སྐྱོང་གི་ཌཱ་ཀིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ཞིང་། དད་ཅན་ཉ་མ་འགས་ཉམས་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། 
བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་རྱ་ཇ་བཟང་པོའི་བཏུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ་སེམས་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་འཚར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བའི་ཡི་གེ་བཀོད་ 
པ་ཨཧོ་སྭཧ་སུ་ཁ་ཏོ། ༈ །།སྭ་སྙི། རྗེ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྡོ་རིངས་ཀུན་སྦངས་པ། །མི་ང་རང་གི་དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས། །མཚན་དྲན་པས་གདུང་སེལ་ཁའུ་པ། །མཁའ་མི་མངོན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་ 
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སྐྱོངས། །དཔཝ་ཆ་ཤུང་རྡོ་རྗེཉི་བླག་རྫོང་ནས། །རྡཾ་བླ་མའི་ཧབོན་སྲས་ཆོས་ཀྱེ་རྗེ། །ཐུགས་རག་སྟང་གི་ 
གསུང་ཕྲིན་རྡོ་རྗེའི་གླུ། །སྤྲང་བྱ་བཏང་གི་འདུན་སར་དལ་གྱིས་ཕེབས། །ང་དཀོར་ཟན་གྱི་བནྡྷེ་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ །ཁྱོད་ཡོན་ཏན་བྱི་ལྷུན་བོ་ ཡིན་ནེ་སྐད། །ཕྱདྲ་གཅུར་གནས་ཀྱི་གསུང་ཁ་ཟོཝ་རྫོག་མེྐ །དེ་སྔོན་སིད་ 
ཀྱི་བྲག་ཆའི་གཏམ་སྙན་ཡིན། །གསུང་ རྗེའེ་ཁེངས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་མཚོར། །སེམས་དགའ་སྤྲོ་དང་རློམ་པའེ་ 
རྦ་རླབས་འཁྲིགས། །དེ་བརྟགས་ཆེ་བརྗོད་བྲལ་ཆུ་བོའི་ངང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རང་གདངས་ཨ་ལ་ལ། །ལར་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དཀོན། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་མཇལ་བ་ཉུང་། །ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་བརྒྱ་ལམ་ 
ཅམ། །སེམས་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དོན་དེ་ཕྱོགས་མེད་རི་སུལ་ལྗོངས། །སེམས་ཞེན་མེད་དུ་རྒྱུ་ 
བའི་བྱ་བཏང་དབང་། །ཁྱེད་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་སྐྱོང་བ་ལ། །སྤྲང་ཟོལ་མེད་ཀྱི་དག་སྣང་ཅི་ཡང་ 
སྐྱེ །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ། །ལམ་གསང་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཟབ་ཁྱད་ཆེ། །ཁྱོད་སྔོན་གོམས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེ་འདི་སྣང་གི་སྙིང་རུས་ཞེན་བཅད་ཚེ། །ལྷ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
ན། །དཔལ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་རང་ཞལ་མཇལ། །དེ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེས་མཇལ་སྣ་བྱས། །ཁམས་དྭངས་སྙིགས་ 
འདྲེས་པའི་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། །རླུང་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་རོལ་རྩེད་ལས། །ཉམས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
ཅིར་ཡང་ཤར། །དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདེངས་ཡོད་ན། །ཚེ་ ་འདི་ཕྱི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་གདའ། །ཁོང་བོས་ 
པའིེ་མགྲོན་ཆེན་བསླེབས་ནས་འདུག །ད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བསྐྱུར་ལས་ཞོག །ཨ་ལ་ལ་རི་ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་ 
པ། །སྙིང་གཏམ་འདི་སྦོས་ལ་རྒྱང་གླུ་ལོངས། །གཞི་འཁྲུལ་སྣང་གི་རང་ཞལ་བལྟས་ཙ་ན། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་རྗེན་རྗེན་པ། །གསེར་གླིང་དུ་བོལ་དུམ་ངས་མ་རྙེད། །མ་སེམས་ཅན་ཚོ་རང་མགོ་ག་ལ་ 
འཁོར། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གནད་དུ་བསྟུན་ཙ་ན། །ཅིར་སྣང་འདི་ཉམས་ཀྱི་བན་མ་བུན། །སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་འདི་རྒྱལ་བའེ་ངང་། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་བླང་དོར་གང་ལ་བྱེད། །ལམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲ་བོ་ 
ཆེ། །གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་དུ་གདའ །འདི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་རང་ངོ་ཤེས། །ད་འབྲས་བུ་བྱ་བ་ 
གཞན་མ་མཆིས། །སེམས་ལས་མེད་དུ་ཉལ་བའི་རང་ངོ་ན། །ལམ་ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོའི་རྒྱན། །དུས་ 
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མཉམ་རྗེས་འཁོར་མོར་མ་མཆིས་སམ། །འདི་བརྗོད་མེད་དུ་སྐྱོང་བ་བླ་མའི་དྲིན། །རྗེ་གསང་ཆེན་སྟོན་པའེ་བླ་ 
མ་དེ། །ལྐ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག །དྲིན་བསམ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་ 
མེད། །སེམས་དག་པའེ་དབྱིངས་སུ་འབྲལ་མེད་མཇལ། །རེ་གངས་རྡུལ་འཁྲིགས་པའི་སྟོང་ཡངས་ན། །བོང་ 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་གདོང་ལྔ་པ། །སེམས་དགོས་མེད་ཀྱི་དཔའ་རྩལ་ཅི་ཡང་སྦྱོངས། །འདི་གངས་སྟོད་དུ་ 
འགྱིང་བ་དཔའ་རྟགས་ཆེ། །དེ་ཅི་རྐྱང་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་བསྲུངས་ན། །རང་ཚུགས་ཀྱི་འགྱིང་བག་མ་ཤོར་ 
ཞིང་། །ཁོང་ཡངས་ལ་ཕྱི་ནང་ཕྱེད་པ་དགོས། །ཅི་བྱས་ཀུན་གཞན་དོན་མྱར་ན་བདེ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཚོགས། །ཅི་སྣང་ཀུན་ཉམས་སུ་ངོ་སྤྲད་པས། །ཡོན་ཏན་ 
དང་དངོས་གྲབ་ཁོ་ན་ལས། །བར་ཆད་དང་སྐྱོན་དུ་འཛིན་སྲོལ་མེད། །རང་ངོ་ལ་བལྟས་པའི་རང་དག་ 
དེ། །རང་ཡན་དུ་བསྐྱངས་པས་རང་གྲོལ་ཡིན། །བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་ཟེར། །དེ་ཤེས་ན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ 
དུ་གནས། །གནད་མེད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ཚས་ཡིན། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ཉོག་ང་རྒྱལ་རྒྱུ། །ཅི་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་ང་རྒྱང་ 
གླུ་འཚེར། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་དེ་སྐུ་དྲིན་ཆེ། །ཁྱེད་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་པད་དཀར་བཞད་པ་དང་། །ང་དག་སྣང་གི་ཉི་ 
གཞོན་རྒྱས་པ་གཉེས། །དཔལ་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ལྡུམ་རར་ཞལ་མཇལ་ཞུས། །ཆོས་ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
དབྱིངས་སུ་འགྲིག །དུས་ད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སེམས་ལོག་རྟོག་གི་རྙོག་མས་མ་སླད་ 
པར། །ཡུས་སྣང་སྟོང་གི་འཛུམ་དཀར་སྟོན་བཞིན་དུ། །མ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་འགྲོས་འདུན་ 
བགྱིད། །ཨ་དཀོར་ཟས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་མེར་བ་ནས། །རྷ་གཏད་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་དེ་སྐད་ལོ། །དཔལ་ཆ་ལུང་གི་རི་ 
ཁྲོད་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཁྱེད་ས་སྐྱ་པའི་བླ་ཆེན་དགེས་པར་སྨོན། །དགེ་ལེགས།། ༈ །།ནན་མོ་གུ་ར་ཝེ། སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །སྐུའི་བླ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད། །དཀར་གསལ་འཛུམ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། །འགྱུར་ 
མེད་ལྷུན་གླབ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པ་ཡི། །ལུས་ལ་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོ་ནི། །གསུང་གི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་འཛུམ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞུགས། །འགག་མེད་བདེ་ཆེན་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པ་ཡིས། །ངག་ལ་ 
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གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐུགས་ཀྱི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ། །སྔོ་གསལ་ 
འཛུམ་དང་ལྡན་པ་བཞུགས། །འཁྲུལ་མེད་མཉམ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས། །རཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ 
ཡིས། །ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཡོན་ཏན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་། །སེར་མདོག་འཛུམ་བག་ལྡན་པ་བཞུགས། །ཡང་དག་དྲན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྒྱད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནི། །འཕྲིན་ལས་བླ་ 
ཡྡན་ཡོན་ཐུབ།- ¬ཤྣརགྲཾསཝ་ཞུ་ཐྲརྐལྡན་པབྲཞུགྲས། ` གནུང དྲག་ཕོཙཾ་གྲསྲཾཝཁ 
འདེབས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་བཞི་ལྡན་པ་ཡིས། །ཕྲེན་ལས་བཞེ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ 
འགྱུར་མེད་འཁོར་ལོ་ནི། །རང་རིག་བདེ་ཚེན་བླ་མ་རྗེ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་མདངས་ལྡན་བཞུགས། །བྱར་ 
མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར། །མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ¡ །།སྭསྟེ། སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུ་བསྒོམས། །གྲགས་སྟོང་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་གསང་ 
སྔགས་བཟློས། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ངང་དུ་གློད་ལ་ཞོག །དམེགས་པའི་སྟིང་པོ་དྲིལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། །སྙིང་ 
གའི་ཧཱུ་གི་ཐ་མར་སྙིང་པོའི་ཕྲེང་། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་གཡས་བསྐོར་འཁོད་པ་ལ། །ཡིག་འབྲུ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྒྲིམ་གློད་རན་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ལྟ་ཞིང་འདོན། །རེས་འགའ་སྔགས་འབྲུ་རེ་ལ་མེ་དཔུང་ 
ནི། །འུར་འུར་འབར་བར་བསམ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཐོན། །རེས་འགའ་རང་ཉིད་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར། །ལམ་མེ་ཡིན་སྙམ་ང་རྒྱལ་ངང་ནས་འདོན། །རེས་འགའ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་གཏད་དེ་གའི་ངང་ནས་འདོན། །སྤྲོས་བཅས་དམིགས་པ་དེ་དག་མི་གསལ་ན། །སྤྲོས་མེད་ཅི་ཡང་ 
ཡིད་ལ་མི་སེམས་པར། །ཧད་དེ་ཆོད་དེའི་ངང་ལ་གསང་སྔགས་འདོན། །འདི་དག་གཅིག་ལ་སུན་ན་གཅིག་ 
ལ་སྤོ། །གོ་རིམ་ངེས་མེད་ཡིད་ཡུལ་གང་བདེ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིག་པ་བྱིང་ཞེང་འཐེབས་པ་ན། །གོས་སྲབ་ 
ཟས་དབྲི་ལུས་གནད་དྲང་ཕོར་བསྲང་། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྨིན་མཚམས་ཐད་དུ་བལྟ། །སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ 
འབྲུག་ལྟར་དྲག་ཏུ་བཟླ། །རིག་པ་རྒོད་ཅིང་འཐོར་བའི་སྐྱོན་བྱུང་ན། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་སྣ་རྩེ་ཙམ་དུ་ 
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བལྟ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་བཟའ་གསང་སྔགས་ཤིབ་བུར་བཟླ། །ཆ་མཉམ་ལུས་སེམས་གློད་ལ་བདེ་ཆ་ 
རྩལ། །བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། །བླ་མ་སྦྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་བཅོས་མིན་གྱིས། །དད་ 
པས་ཡིད་གཡོས་དད་པས་བ་སྤུ་ལྡང་། །ངོ་ལྐོག་མེད་པའེ་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ཐོབས། །དེ་ལས་ཟབ་པའེ་ 
གདམས་པ་གཞན་ན་མེད། །གེགས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་འགྱུར་གང་བྱུང་ཡང་། །ཆེད་དུ་མི་བཟུང་ཇི་ལྟར་ 
གླང་ཆེན་ལ། །ཚེར་མ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་བཏང་སྙོམས་ཞོག །རང་གི་འདོད་དོན་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་བར། །ཕྱི་ 
ནང་བསླུ་འབྲིད་འཇིགས་ཆེན་གང་བྱུང་ཡང་། །འགྱུར་མེད་སྒོ་བསྟན་གཙུག་འདྲའི་སྟིང་པོ་བསྐྱེད། །ཅི་བསམ་ 
དོན་དེ་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བླ་མས་གསུང་དང་རང་གི་ཉམས་སྱོང་རྣམས། །སྐལ་ལྡན་གསར་བུའི་དོན་ 
དུ་ལྷུག་པར་བྲིས། །ཟབ་གནད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་སྙིང་ལ་ཆོངས། །དགེ་དེས་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །།ཤུ་ཐྟཾ།། །། 
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